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Tujuan Diet
l.Mencukupi Kebutuhan 20t gz gesuds kebutuhian
perorangan agar sratus gizli optimal
1.Menjaga keseimbangan cairan dan elektrolt.
3. Menjaga agair penurmpukan prodtk sisa
metabolisme protein tidak berlebihan
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Syarat Diet

|.Membatasi garam dan sumber patrium, bila ado
penimbunan air dalam tubuh dan tekanan daran tinggi.

2.Konsumei cairan disesuaikan dengan Jumlah air kemih
satu hari ditambah dengan 500 ml air

3.Vitamin dan mineral harus ditambahkan dalam bentuk
obat.

Y, Sumber energi: nasi, lontong, bihun, mie, makaroni,
Jagung, makanan yang dibuat dari tepung

5.8umber protein : dipilih yang bernital biolagik tinggi
seperti telur, susu, daging, ikan, ayam.

. Sumber vitamin dan mineral : se pert terung, tauge,
buncig, kangkung, kacang panjang, selada, weortel, jamur,
dan lain-lain dolam jumlah sesual arjuran.
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Bahan Makanan Yang Dianjurkan

1. Sumber energi : nasi, lontong, bibun, mie, makaroni, jagung,
makanan yang dibuat dari tepung.

2. Sumber protein : dipilih yang bernilai biologik tinggi seperti
telur, susu, daging, ikan, ayam.

3.5umber vitamin dan mineral - sepertiterung; tauge, buncis,
kangkung, kacang panjang, selada, wortel, jamur, dan lain-
lain dalam jumlah sesuai anjuran.

Bahan Maksnan Yang Dibatas

1.Sumber protein : kacang-kacangan dan hasil olahannya :
tahu, tempe, kacang, kedelai, kacang hijau, kacang tolo.

2.Sumber vitamin dan mineral : sayur dan buah yang tinggi
kalium.

3.Bahan makanan yang diawetkan : kornet, sarden.
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Cara Mengatur Diet

1. Makanlah secara teratur, porsi kecil tap) sering,
t 6 kali sehari.

2.Hidangkan makanan yang sebaik-baiknya dan
menarik sehingga menimbulkan selera makan.

3.Piliblah makanan sumber protein hewani sesuai
jumlah yang ditentukan,

4. Makanan sumber protein nabati mempunyai mutu
protein lebih rendah dibanding protein hewani =
dibatasi. :
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Cara Mengolah dan
Mempersiapkan Makanan

¢ Mengurangl kadar kalium dalam hakan makanan :
1, Potang kedll-kecil baban makanan.

2. Rendam dalam air hangat minimal selama 2 jam.
3. Bugng air perendamain .

¢ Cucl bahan makanan dalam air mengalir

= Semua sayuran harus cimasdk aan tidak dignjurkan dimakan daldam
keadaan mentah (lalapan)

» Jika ada pembatasan garam. gunakan leblh hanyak bumbu-
bumlbu seperti gula, asam dan bumbu dapur lainnya.

= Untuk membatasi cainan, masakan lebih baik dibuat dalam
nentuktidak berkuah, seperti ditumis, dipanggang, dikukus,
dibakar, digoreng.
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Nasi Nasi Nasj
Teh_.nf Dadar Empal Daging Pepes lkan
Tumis Buncis "Sup_wSayur‘an Ca Sayuran

Sust Apel Teh Manis / Sirup S :
il Menu Sehari [

J,am_*lﬂﬂﬂ Jam 14.00 Jam 21.00
(Selingan) (selingan) (selingan )

| Bakmi Goreng  Roti Bakar Pepaya

| Nas!
Nas! Past . >
, : 1 bb. Tauca
. Basah Telur Matasapi  tkan Dt ]
Pepes Teri Ba - Tumis kangkeng

Ténu N Tempe mendoan Perkedel
Jam 21,00
(selingan )
Madu

Jam’i 400
(selingan)
Raotl

Jam 10.00
(Selingan)
Puding
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